
第 30回みちのく春季陸上一関大会開催要項 

 

１ 主   催   一般財団法人岩手陸上競技協会   一関市陸上競技協会 

２ 共   催   東北陸上競技協会 

３ 後   援   一関市   岩手県教育委員会   岩手県高等学校体育連盟   岩手県中学校体育連盟 

           一般社団法人一関市スポーツ協会   岩手日報社   河北新報社   岩手日日新聞社 

           朝日新聞盛岡総局   読売新聞盛岡支局   毎日新聞盛岡支局   ＩＣＮ一関ｹｰﾌﾞﾙﾈｯﾄﾜｰｸ 

４ 期   日   ２０２６年４月１１日（土） ～１２日（日） 

５ 会   場   ＭＵＣＣいちのせき陸上競技場 （一関運動公園陸上競技場） (競技場ｺｰﾄﾞ№032010)    

一関市萩荘字箱清水 4-2 

６ 種   目   ○ １部男子16種目   100m   200m  400m  800m  1500m  5000m  110mH  3000mSC 

4×100mR  4×400mR  走高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投 

                           やり投 

           ○ １部女子15種目   100m  200m  400m  800m  1500m  3000m  100mH  4×100mR 

                           4×400mR  走高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投  やり投 

           ○ ２部男子12種目   100m  200m  400m  800m  1500m  3000m  110mH  4×100mR 

                           走高跳  走幅跳  砲丸投  円盤投 

           ○ ２部女子11種目   100m  200m  400m  800m  1500m  100mH  4×100mR 

                           走高跳  走幅跳  砲丸投  円盤投 

第１日目に実施する競技種目 

          男子    100m  400m  1500m  3000mSC   4×100mR  走高跳  三段跳  砲丸投  やり投 

          女子    100m  400m  1500m  4×100mR  走幅跳  円盤投 

７ 参加資格   大会当日、公益財団法人日本陸上競技連盟の２０２６年度登録者であること。 

           ただし、中学生は非登録者でも可とする。   一人2種目までとする。（リレーを除く） 

             リレーは１種目につき同一所属で２チームとする 

８ 競技規則   (1) ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

           (2) 1部（高校生、大学生、一般）・2部（中学生）の 2部制とする。 

           (3) トラック競技は全てタイムレースとする。 

           (4) フィールド競技の試技は３回とする。 

９ 所   属   社会人の競技者の所属名は、各県競技者登録の団体名称を使用すること。 

10 参 加 料    １種目につき  中学生 600 円   高校生 700 円   大学生・一般 1000 円  リレー１チーム 1000

円 

            お支払いいただいた参加料はいかなる場合も返金いたしません。 

11 申込方法   一関市陸上競技協会のホームページから申込書をダウンロードし、必要事項入力の上、大会事務局 

あてEメールで送信するとともに、速やかに参加料を郵便振替等で送金すること。 

           申込書は３月１８日（水）午後７時必着 （送金は２４日まで）とし、これ以降は受け付けない。 

           また、申込書を受理しても期限までに参加料の送金がない場合はエントリーを認めない。 

◇ ホームページアドレス    http://ichiriku.jimdofree.com  

◇ Eメールアドレス       ichinoseki_entry2@yahoo.co.jp（参加申し込み専用） 

◇ 郵便振替口座番号 【０２２２０－８－５５１５２ 一関市陸上競技協会】 

12 表   彰   各種目とも上位３位までを表彰する。各種目優勝者には盾を授与する。 

13 ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ  アスリートビブスは、アスリートビブス割当表を確認して、大会事務局が指定する番号を各自作成する

こと。その際のサイズは下記の通りです。 

 男子は白地に黒の文字、女子は白地に赤の文字(6cm～10cm)  （布地 縦16cm以内×横24cm以内） 

14 個人情報の取り扱いについて 

           主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取り

扱います。尚、取得した個人情報はプログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競

技に必要な連絡等に利用します。 

15 問合せ先   〒02１－0031 一関市青葉２丁目８－３ 

   一関市陸上競技協会事務局  小野寺 

問合わせ用  TEL  080-5567-5131  FAX  0191-21-0414  

競技会ｺｰﾄﾞ 26030001 

 


